COMO FOMENTAR EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL
SALUDABLE EN LOS NINOS PEQUENOS

CONSEJOS PARA LAS FAMILIAS

Los ninos nacen con la necesidad y el deseo de conectar con las
cosas a su alrededor. Cuando los maestros, profesionales médicos,
padres y cuidadores establecen relaciones positivas con los ninos
desde el nacimiento y durante sus primeros anos de vida, y valoran
sus distintas culturas e idiomas, los ninos se sienten seguros,
sentando asi la base para el desarrollo de la salud social y emocional.
Este proceso afecta como los nifos conocen el mundo, se expresan,
manejan sus emociones y establecen relaciones positivas con otros.

R .
El desarrollo social y emocional envuelve varias areas interrelacionadas CSABIA USTED?

de desarrollo, incluyendo la interaccion social, la conciencia emocional y Los estudios muestran que una
la autorregulacion. A continuacion indicamos ejemplos de los aspectos base social y emocional fuerte
importantes del desarrollo social y emocional para los ninos pequenos. a una edad temprana impacta

poderosamente la actitud positiva
y el comportamiento en el futuro
de los ninos, sus rendimientos
académicos, sus carreras
profesionales y sus resultados de
salud como adultos. Para mas

La interaccion social se enfoca en las relaciones que nosotros
compartimos con otros, incluido las relaciones con los adultos y
companeros. A medida que los nifos se desarrollan socialmente,
ellos aprenden a tomar turnos, ayudar a sus amigos, jugar juntosy a
cooperar con otros.

La conciencia emocional incluye la capacidad de reconocery informacion, consulte Investigacion
comprender nuestros propios sentimientos y acciones, y los de antecedentes del desarrollo
sentimientos de los demas, y cdmo nuestros propios sentimientos y social y emocional en esta serie.

acciones nos afectan a nosotros mismos y a los demas.

La autorregulacion es la capacidad de expresar los pensamientos, sentimientos y comportamientos de las
maneras mas socialmente apropiadas. Aprender a calmarse cuando uno esta enojado o emocionado y persistir
durante las tareas dificiles son ejemplos de autorregulacion.

Los padres y las familias juegan un papel importante en fomentar en el desarrollo social y emocional de los
ninos. Apoyar el desarrollo social y emocional de los ninos puede ser tanto gratificante como dificultoso. Tener
expectaciones realistas es crucial para proveer apoyo hacia el desarrollo de los ninos en diferentes edades. Las
expectativas realistas de cuando los bebés son capaces de experimentar emociones [pista: jtemprano!), cuan facil
o dificil es para un nifio pequefo tomar turnos y cuando los ninos son capaces de seguir instrucciones simples,
pueden traer un mayor éxito [y menos frustracion) para los nifios pequenos y sus familias.

Recuerde que cada nino se desarrolla a su propio paso y tiene diferentes necesidades y enfoques de aprendizaje.
Adaptarse y tener en cuenta las necesidades especificas de su nino y saber donde estan a nivel de desarrollo
puede ayudarle a ajustarse a las rutinas diarias y a las actividades con su nifo. Sin embargo, si en algin momento
a usted le preocupa el desarrollo de su nifo, jno espere! Hable con el médico de su nifo si tiene alguna inquietud.
Actuar temprano puede hacer una gran diferencia. Recuerde que usted conoce mejor a su nino. Obtenga consejos
de ayuda en www.cdc.gov/Concerned y en Birth to 5: Watch Me Thrive!


http://www.cdc.gov/Concerned
http://www.acf.hhs.gov/programs/ecd/child-health-development/watch-me-thrive

Los siguientes consejos estan organizados por edad (infante, nifio pequeno, preescolar] y estan destinados para ayudar
a los padres y las familias para apoyar el desarrollo social y emocional de sus ninos; fomentar la capacidad de los ninos
para desarrollar relaciones saludables, lidiar con los obstaculos y alcanzar su maximo potencial. Estos consejos estan
basados en lo que hemos aprendido de las investigaciones enfocadas en el desarrollo social y emocional.

CONSEJOS PARA LOS BEBES
CREE UN AMBIENTE PREDECIBLE Y ENRIQUECEDOR:

Un hogar amoroso y seguro puede ayudar a motivar a
los ninos a aprender, jugary explorar.

e Acurruquese, reconforte, hable y juegue con su bebé
cuando lo alimente, mientras lo viste, le cambie el
panal, antes de ir a dormir, mientras lo bane y durante
otras rutinas diarias. Cuando usted es carinoso y
responde a las necesidades de su bebé, usted lo ayuda
a sentirse seguro y desarrolla confianza.

e Hablen, lean y canten juntos todos los dias. Los bebés
aprenden al interactuar con los demas a su alrededor.

e En los primeros meses, ayude a su bebé a entrar en
una rutina regular con dormir, alimentarse, banarse
y vestirse. Saber qué esperar ayuda a los ninos a
sentirse protegidos, seguros de si mismosy en
control del mundo.

* Dele tiempo a su nino para conocer a su cuidador.
Traer un juguete favorito, un muneco de peluche o una
frazada ayuda a reconfortar a su bebé en situaciones
desconocidas. También tenga en cuenta su propia
respuesta a un cuidador nuevo cuando su bebé esté
presente; su bebé percibe preocupacion o inquietud en
sus expresiones faciales y lenguaje corporal.

APOYE A LOS NINOS EN EL DESARROLLO DE
DESTREZAS SOCIALES:

Las destrezas sociales son fundamentales para

el aprendizaje permanente, la felicidad y el éxito a
largo plazo. Los ninos comienzan a desarrollar estas
destrezas durante la infancia.

e Juegue juegos sociales sencillos con su bebé,
como ;Ddnde esta mi bebé? y tirnense para hacer
arrullos. Estos juegos son divertidos para su nifoy
son una manera facil de compartir la alegria con su
bebé, el cual es un componente importante para el
desarrollo social y del lenguaje posterior.

e Sea un ejemplo emocional; aun desde muy temprana
edad, su bebé aprende al observarle. Responda de
manera calmada a las situaciones, exprese su alegria
y dejarle saber a su nino que usted lo quiere. Esto les
ayuda a aprender como comportarse y a saber qué
esperar de relaciones futuras.

e Imite las expresiones faciales y los sonidos de su
bebé. La imitacion es una destreza importante
que establece la base mas temprana para las
interacciones con los demas

RECONOZCA Y HABLE SOBRE LAS EMOCIONES:

Permitir y animar a los ninos a expresar sus
sentimientos, tanto positivos como negativos, puede
apoyar su desarrollo emocional. Su antecedente cultural
puede afectar como sus ninos y la familia expresan sus
emociones; es importante respetar esos valores si ellos
difieren de las sugerencias a continuacion.

e Diga lo que usted cree que su bebé siente. Por
ejemplo, diga: “Parece que estas triste. Veamos si
podemos hacerte sentir mejor”. Su bebé aprendera
que usted presta atencion a sus necesidades y que
usted quiere estar ahi para ayudarlo.

e Ayude a su bebé a aprender a calmarse por si solo y
felicitelo por hacerlo. Esta bien si chupa sus dedos
o el puiio; esto ayuda a los bebés a calmarse y es el
primer paso para controlar las emociones.

e Aprenda a leer el estado de animo de su bebé. Los
bebés pueden sentir una variedad de emociones a
una edad muy temprana. Prestar atencion a lo que
su comportamiento indica le ayudara a sentirse mas
comodo con la manera en que responde.

o ;Le estd mirando de manera calmada o le esta
sonriendo? El esta listo para entablar una
relacion con usted! Sonriale, hable, cante e
interactue con él.

o ;Esta llorando o inquieto, aparta la mirada y
respira profundamente? Puede estar abrumado,
asi que disminuya la estimulacion al hablarle
suavemente, balancearse de un lado a otro con
él, envolverse y acurrucarse.



CONSEJOS PARA LOS NINOS PEQUENOS

Muchos de los consejos para los bebés también son excelentes para los nifios pequerios. A continuacion son

algunos consejos adicionales de actividades que puede intentar con su nino pequeno hoy.

CREE UN AMBIENTE PREDECIBLE Y ENRIQUECEDOR:

e Busque maneras, tal como cantar canciones de su
propia ninez o haga bailes tradicionales con su nino, para
hacer que su cultura sea parte de las rutinas diarias de
su nino. La cultura de su nino es una parte importante de
él. Un entendimiento sdlido de la cultura ayuda a formar
la identidad y aumenta la confianza en si mismo.

e Proporcione juguetes y libros apropiados a la edad en
un ambiente seguro donde los ninos pequenos puedan
explorar y maravillarse.

e Las rutinas que son consistente y predecible son
especialmente importantes para crear un ambiente
seguro y amoroso que ayude a los ninos a sentirse
protegidos. Por ejemplo, intente dandole un bano a su
nino con agua caliente antes de la hora de ir a dormir
alrededor de la misma hora cada noche.

e A medida que su nifo vaya creciendo, él se movera por
todos lados aun mas. Manténgase cerca lo suficiente
para que él sepa que hay una base segura a la que
puede regresar después de explorar los alrededores.

APOYE A LOS NINOS EN EL DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS SOCIALES:

Tener expectativas realistas acerca del comportamiento
de un nino pequeno puede hacer la crianza mas

facil. Por ejemplo, la mayoria de los nifos pequenos
estan todavia aprendiendo cémo compartir y toman
informacion importante de los conflictos con otros nifos
pequenos, como querer el mismo juguete al mismo
tiempo. Aprender a turnarse [y otras destrezas sociales
importantes) toma tiempo y practica.

e Animar las relaciones tempranas le dara a su nino
la oportunidad para practicar el compartir, tomar
turnos, solucionar conflictos y experimentar la alegria
de la amistad. Es normal que los ninos pequenos
tengan problemas para compartiry jugar al lado de un
companero, en vez de con el uno al otro.

e Antes de jugar con un amigo en la casa, dele a su nino
la oportunidad para separar un juguete especial para
demostrar que no es necesario compartir todos sus
juguetes al mismo tiempo.

e Tenga en cuenta que compartir con otros es

frecuentemente un desafio para los ninos
pequenos. Equilibre el permitirle a los ninos que
trabajen a través de los desafios por si mismos con
intervenir para ensenarles a como tomar turnos.

RECONOZCA Y HABLE SOBRE LAS EMOCIONES:

e Comentar en voz alta lo que dice la manera

en que su nino juega sobre sus sentimientos

y emociones ayuda a su nino a aprender a
expresar sus sentimientos en el futuro. Si dos
animales de peluche juegan a pelear, usted
podria decir: “Ellos estan enojados. ;Es que ellos
querian ese juguete?”.

Hable de sus propios sentimientos cuando
pasen tiempo con su nino para demostrarle
como se usan las palabras para comunicar las
emociones. Usted podria decir: “jLeer cuentos
antes de ir a dormir es tan tierno y agradable!”
o “Es muy dificil para mi esperar mi turno para
el camion, asi que voy a jugar con los bloques
mientras espero”.

Puede ayudar a su nino a aprender a comprender
los sentimientos de los demas al describir

los sentimientos y preguntar sobre ellos. Por
ejemplo, cuando lean un libro, describa las
expresiones de los personajes y hable sobre

qué sentimientos podrian estar expresando sus
acciones. Por ejemplo: “jEl conejo esta corriendo
tan rapido! Quizas esta asustado”.




MOTIVE LOS COMPORTAMIENTOS POSITVOS Y USE LOS METODOS PARA LA dISGiPLINA POSITIVA:

Establecer limites claros y consistentes es una de las cosas mas importantes que los padres y cuidadores pueden
hacer para los ninos. Ademas, reconocer y celebrar los comportamientos positivos pueden fomentar la confianza en
si mismos de los ninos y animarlos a repetir esos comportamientos. Familiaricese con las metas para el desarrollo
infantil temprano para que sepa lo que puede esperar. Por ejemplo, los ninos de dos anos de edad son buenos a
explorar y moverse por todos lados. Con tanto para descubrir y aprender, jno espere que se queden tranquilos
sentados! Cuando ellos tienen que sentarse por un periodo de tiempo, intente mantener sus manos y mentes
ocupados al leer un libro divertido o al jugar un juego gracioso.

e Comente en voz alta cuando los ninos participen en un comportamiento positivo. Por ejemplo, elogie a su nino
cuando consuele a un amigo, guarde un juguete o siga instrucciones sencillas.

» Establezca limites y senale las consecuencias del comportamiento de su nifio. Por ejemplo: “Después que
empujaste a Jordan, él empez6 a llorar. Eso duele y él se sintié disgustado. Vamos a decirle que te perdone”. Use
los momentos dificiles como oportunidades para ensenar maneras mejores para un tiempo futuro, pero suavice
la situacion inmediata primero.

e A medida que su nifio se acerque a la edad de preescolar, animelo a que ayude con cada tarea simple en la
casa, como guardar las cosas. Tal vez disfrute ayudarle. Elogie a su nino por ser un buen ayudante, enfocandose
en el comportamiento deseado y el progreso que haya hecho, en vez de la personalidad del nifio (por ejemplo:
“jAyudaste a limpiar! Eso me hace sentir orgullosa de ti!”).

CONSEJOS PARA LOS PREESCOLARES

Muchos de los consejos para los ninos pequenos son excelentes para los preescolares también. A continuacion son
algunos consejos adicionales que puede intentar con su preescolar mientras crece.

CREE UN AMBIENTE PREDECIBLE Y ENRIQUECEDOR: APOYE A LOS NINOS EN EL DESARROLLO DE LAS
* |ntente establecer rutinas. Los ninos se sienten DESTREZAS SOC'ALES:

segurosyen cgntrol CLEEE sgben FO queviene - * Motive el juego la imaginacion. Deje que su nifo tome
despue's. Po'r Sjemple, s e d.|ar|as e =4 nino la delantera en desarrollar una historia imaginaria
podria incluir comer desayuno, cepillarse los dientes, para ayudarlo a prepararse para situaciones o desafios

Il prececolsr €ira o caza de la 2l de;pues sociales. Juegue junto con ély anada a la historia. Por
del preescolar. Si cada dia es un poco mas diferente ejemplo, si su nifio imagina ser un estudiante nuevo

en su familia, hable con su nino cada manana sobre en la escuela, imagine ser un estudiante también, y
su programa ese dia. Empacar un programa visual pregunte qué tipo de juegos le gustaria a él jugar.
con etiquetas o dibujos en la mochila de su nino o
preguntarle al maestro de su nino que proporcione
recordatorios puede ayudarlo a sentirse preparado.

e Sjsunino no esta en preescolar, trate de encontrar
oportunidades para que él jugué con otros ninos,
como en el parque, el museo, la biblioteca o durante

° N .. . .
Cuando escucha y respeta a su nino, usted le actividades recreacionales formales o informales.

muestra que usted le importa lo que él dice. A
medida que crece, es importante que su nifo pueda
controlar sus sentimientos cuando usted no esté
disponible inmediatamente (por ejemplo, cuando
cuide de un hermanito bebé). Si usted mira a su nifio
a los ojos y le dice que quiere ayudarle, pero que
necesita tener paciencia, y constantemente regresa
a él, él aprendera que a usted le importa hasta en
los momentos en que usted no puede responder
inmediatamente.

e Tenga en cuenta que su comportamiento, tanto positivo
como negativo, es un ejemplo para su nino y que usted
puede usar su comportamiento para ensenar lecciones
de destrezas sociales. Dé el ejemplo de destrezas
sociales sélidas en sus propias interacciones con otros
y describale a su nino lo que funciond bien y lo que
harad mejor la proxima vez. Por ejemplo, si alguien se
antepone a usted mientras conduce y usted se siente
frustrado, después que el momento haya pasado, usted
podria explicar que no hizo nada el perder la calma.



RECONOZCA Y HABLE SOBRE LAS
EMOCIONES:

* A medida que sus ninos creceny tienen un

MOTIVE LOS COMPORTAMIENTOS POSITIVOS Y USE L0S
METODOS PARA LA dISCIPLINA POSITIVA:

e Dele a los ninos advertencias antes que las transiciones

entendimiento basico de las emociones,
hable con ellos sobre emociones

mas complejas, como la vergiienza, y
encuentre oportunidades para senalar
aquellas emociones en usted mismo, sus
ninos y los demas.

e Converse con los preescolares

sobre la diferencia entre emocion y
comportamiento; por ejemplo, esta bien
sentirse enojado sobre algo, pero que hay
maneras apropiadas y inapropiadas de
expresar el enojo.

e Aunque los preescolares son mas

independientes que los bebés y los ninos
pequenos, todavia necesitan mucha
ayuda. Comunicar sus intenciones

de manera consistente y luego darle
seguimiento ("Regresaré inmediatamente
después que vea quién toca la puerta”.)
los ayudara a sentirse seguros de que
usted se ocupara de sus necesidades
basicas y que juntos solucionaran
problemas y manejaran las frustraciones.

Sea sensitivo, carinoso y alentador. Los
preescolares necesitan abrazos y besos
también. Ellos estan pasando por muchas
transiciones en su propio desarrollo

y en sus entendimientos del mundoy
necesitan su apoyo y paciencia.

S

ocurran, especialmente cuando necesitaran detenerse de
hacer algo divertido. Por ejemplo: “En cinco minutos, vamos a
recoger tus juguetes y tomar un bano”. Algunos ninos pueden
necesitar tipos de recordatorios adicionales o diferentes, como
una advertencia verbal de un minuto, usar un cronometro en
su celular, tocar suavemente su hombro o una senal visual.
Trate de agregar un componente divertido si su nifo esta
reacio. Por ejemplo, si su nino no le gusta la hora del bano,
deje que escoja un juguete o un objeto que pueda traer consigo
para jugar en la banera. También puede inventar un juego
divertido que los dos jueguen solo durante la hora del bano.

Durante los anos de preescolar, los ninos contintan

a desarrollar su capacidad de controlar sus propias
emociones. Algunas veces tendran comportamientos que
para controlarlos son un desafio, como las rabietas o la
agresion. Los siguientes consejos ayudan a controlar esos
comportamientos fuertes.

o Siéntese al lado de su nifo y respire profundamente, lejos
de la estimulacion. Muéstrele cdmo poner sus manos
sobre la barriga y como notary contar su respiracion.

o Trabaje con su nino a través de sus emociones. Aunque
puede ser desafiante, trate de mantenerse calmado cuando
su nino no lo esté. Manténgase cerca de él para asegurarse
de que no se lastime a si mismo u otros. Después que se
calme, ayudelo a nombrar sus emocionesy a hablar de la
situacion. Conversen sobre lo que lo hizo molestarse y lo que
seria la respuesta mas apropiada en el futuro. Practique las
respuestas mas apropiadas en los proximos dias cuando él
no esté molesto; y dele mucho carino y apoyo.

o Representen maneras positivas de solucionar los problemas,
turnarse y cooperar. Por ejemplo, practiquen lo que haria su
nino si otro nino toma su juguete o si su maestro le pide que
haga algo que no quiere hacer. Conversen sobre cual seria
una respuesta apropiada e inapropiada.

o Dele a su nino muchas oportunidades para tomar
decisiones. Proporcionar opciones es una manera simple
de darle a su nino un sentido de control mientras que
también logra que su nino haga lo que le gustaria que
hiciera. Si le pide a su nifo que le ayude a poner la mesa,
dele la opcion de poner los tenedores, los vasos o las
servilletas. Cuando se esté vistiendo en la manana, dele
dos opciones diferentes de ropa para ponerse.



DESDE LA PERSPEGTIVA DE UN NINO PEQUENO...

Me siento seguro cuando... puedo confiar que vas a satisfacer mis necesidades de manera consistente y
cuando me recibes con una sonrisa carifiosa y amorosa todos los dias.

* Me siento seguro de mi mismo cuando... elogias mis esfuerzos y me animas a seguir intentando cuando estoy
aprendiendo algo nuevo.

* Me siento apreciado cuando... me miras a los ojos, comprendes mis pensamientos y sentimientos o notas las
cosas que miro o senalo en el mundo.

e Me siento seguro cuando... sé qué esperar durante el dia y cuando nos acurrucamos para hablar, leer y cantar
juntos.

e Me siento feliz cuando... jugamos juegos y hacemos actividades divertidas, reimos y hacemos cosas graciosas
juntos, y compartimos historias divertidas.

e Me siento calmado cuando... estoy en un ambiente carinoso y afectuoso, y acurrucado cuando necesito ser
reconfortado.

* Me siento amado cuando... cuidas mis necesidades, me abrazas con frecuencia, usas palabras tiernasy
muestras interés y paciencia.

Para recursos adicionales acerca de como apoyar el aprendizaje y desarrollo de su nifo, consulte las hojas
de consejo sobre el desarrollo temprano del lenguaje y CTIM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) y
desarrollo socio-emocional.

Estos materiales de recursos son proporcionados para la conveniencia del usuario. La inclusion de estos
materiales no pretende reflejar su importancia ni pretende endorsar las opiniones expresadas o los productos

o servicios ofrecidos. Es posible que estos materiales puedan contener opiniones y recomendaciones de varios
expertos en el tema asi como enlaces con hipertexto, direcciones de contacto y sitios web a informacion creada
y mantenida por otras organizaciones publicas y privadas. Las opiniones expresadas en cualquiera de estos
materiales no necesariamente reflejan las posiciones y pélizas del Departamento de Educacion de EE. UU. EL
Departamento de Educacion de EE. UU. no controla o garantiza la exactitud, relevancia, puntualidad o integridad
de cualquier informacion exterior incluida en estos materiales..

NOTAS

Damon E. Jones et all, “Early Social-Emotional Functioning and Public Health: The Relationship Between
Kindergarten Social Competence and Future Wellness,” American Journal of Public Health 105(11) (2015): 2283-2290.

2. ZERO TO THREE. (2016, June 6). National parent survey overview and key insights. Retrieved September 10, 2016,
from https://www.zerotothree.org/resources/1424-national-parent-survey-overview-and-key-insights



https://www.zerotothree.org/resources/1424-national-parent-survey-overview-and-key-insights



